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LETNI KEMP ODDILU TJ LIAZ
TRUTNOV 2026 ¥

1. srpna 2026 — 8. srpna 2026

SPORTOVISTE:
Zakladni Skola Komenského, Trutnov
(Komenského 399, 54101 Trutnov)

UBYTOVANI:

Penzion Atrium Trutnov

(Zizkova 504, 54101 Trutnov)

Ubytovani je v pokojich s postelemi a palandami, ve dvou patrech, k dispozici je
spoleCenska mistnost, kuchyné, venkovni terasa a zahrada s ohnistém.

STRAVOVANI:

plna penze, Skolni jidelna Zakladni Skoly Komenského (kousek od penzionu) — dle
zkuSenosti z pfedchozich let se nejedna o béZznou Skolni jidelnu (jidla jsou doplnéna o
bohaté zeleninové a ovocné bufety, snidané jsou podavany prostfednictvim
,Svédskych stolil“ — neni problém s bezlepkovou stravou pFipadné jinou dietou

CENA KEMPU A PLATBY: 5.750,- K¢
Platba na ucet 7376444277/0100, VS 2026, poznamka ,,jméno prijmeni*
nejpozdéji do 15.6.2026

V cené je zahrnuto ubytovani, strava, doprava, prondjem aredlu, doprava na vylet,
navstéva koupalisté, péce trenérl, ceny, odmény, zmrzliny ©

KAPACITA KEMPU:
predbézné 45 - 50 déti, 4 trenéfi

ODJEZD: sobota 1.8.2026 v 9:30 hod z parkovisté stadionu Stfelnice (sraz v 9:15 !l)
PRIJEZD: sobota 8.8.2026 okolo 12:00 hod parkovisté stadionu Stfelnice

DOPRAVA:
Autobusem, dopravce Petr Kordac

KOMUNIKACE S RODICI:
pfed a béhem kempu pfes nove vytvofenou skupinu aplikace WhatsApp

CO s SEBOU:
e kartiCku zdravotni pojisStovny (staCi kopie), potvrzeni o bezinfekénosti ditéte
(formular vioZzime do skupiny)
e véci osobni potfeby, sportovni vybaveni (urCité 2 pary botasek, idealné jedny
s nebarvici podrazkou do télocvicny), tretry, ru€niky, plavky, boty na pfezuti v
penzionu, slunecni bryle, kSiltovku, krém na opalovani, plasténku a teplé
obleCeni do vysSich poloh Krkono$, maly batoh na vylet a prenaseni véci



z ubytovani na stadion, maly finan¢ni obnos, VELKOU lahev na piti a pfipadné
ovocnou Stavu, drobné dobroty na svacCinky (ale prosime spiSe zdravéjsi)

e pravidelné uzivané léky (prosime uvést do potvrzeni o bezinfekénosti) — Iéky si
pfevezmeme v misté odjezdu s podrobnym rozpisem uzivani

e 1 prazdny korespondencni listek, u mensich déti s pfedvyplnénou adresou
domlO © (doporu€ujeme pofidit s dostateCnym predstihem, i na postach je
mivaji v omezeném poctu)

e 1 tlustou dlouhou ponozku (vysvétleni dale)

MOBILNIi TELEFONY:

ozehavé téma, doba je jina - déti jsou zvyklé pres telefony s rodi€i komunikovat a zvIast
malym détem nechceme UpIné tuto moznost odepfit, proto zUstaneme u modelu
vyzkoudeném bé&hem lofiského soustfedéni a se svolenim rodi¢i budeme telefony
vybirat a davat je détem na 30 minut vzdy po obé&dé a po vecefi — proto ta dlouha tlusta
ponozka na bezpecné ulozeni

HARMONOGRAM KEMPU A DENNi ROZPIS:

1.8.2026 zaciname obédem a od cca 15 hod prvni tréninkovou jednotkou.

8.8.2026 koncime snidani a v 10:00 hod je planovany odjezd domu.

Po vétSinu dnd budou dvé tréninkové jednotky, ¢eka nas také celodenni vylet do
Krkono$, navstéva koupalisté s atrakcemi a na zavér olympiada

Déti rozdélime minimalné do dvou skupin dle véku a vykonnosti. Tréninky samoziejmé
uzpusobime véku a narocnosti celého tydne, ale dle zkuSenosti z pfedchozich let maji
prckové energie na rozdavani a veCery travi hranim fotbalu a vybijené.

Vecery a odpoledni klid travime pfevazné hranim raznych her, promitdnim pohadek a

vr waiwos

8:00 budicek

8:30 snidané

09:45 tréninkova faze 1
12:30 obéd

13:00 — 15:30 osobni volno
15:45 tréninkova faze 2
18:30 vedere

19:00-21:00 osobni volno
okolo 21:00 vecerka

Casovy rozpis je orientaéni.

KDE BUDEME PREVAZNE TRENOVAT:

V uzavieném arealu zakladni Skoly je atleticky stadion (250 ), travnaté hfisté, hfisté na
plazovy volejbal a dalsi hfisté s umeélou travou, pfi nepfiznivém pocasi je mozné vyuzit
i velkou télocvi¢nu, malou gymnastickou télocvi¢nu.



ZAMERENI KEMPU:
hry, soutéze, koordinace, techniky disciplin, trocha té fyziCky a posilovani, poznani
okoli a letni aktivity.

Pripadné omluvy jiz prihlasenych déti prosime ihned!
TRENERI:

Andrea Papayova

andy.papayova@seznam.cz, tel. 721617173

Martin Jelinek
martin.jelen@centrum.cz, tel. 737644427

Marek Nagy a Aneta Markalousova

Pokud jsme na néco zapomnéli, tak se nevahejte zeptat.
Tésime se na paradni tyden ©



